
Cosas que se interponen en el camino … 
Un folleto para padres 

 
Todos tenemos cosas que se interponen en (o estorban) el camino de nuestros 
planes.   
 
 Cuando tenemos niños y otros trabajos diarios, puede ser difícil llevar a cabo 

la actividades previstas.   
 
 Las tareas de dia-a-dia como llevar a los niños a la escuela, cenar, o llegar a 

la cama para acostarse pueden ser difíciles cuando las cosas se interponen en 
el camino.  

 
 Planes especiales de la familia, tales como cenas con la familia o visitas a 

parientes, también pueden derrumbarse cuando las cosas se interponen en el 
camino. 

 
¿CÓMO NOS SENTIMOS CUÁNDO LAS COSAS ESTORBAN NUESTROS  

PLANES DE FAMILIA? 
 

 
 
 
 
 

¡¡NUESTROS HIJOS SIENTEN ESTAS COSAS TAMBIÉN!! 
 

Una cosa importante que pueden hacer los padres es llevar a cabo los planes. 
¿Por qué es esto tan importante? 

 
• Nosotros les enseñamos a niños la constancia, la regularidad, la fuerza, y 

la previsibilidad. 
 

• La constancia, la regularidad, la fuerza, y la previsibilidad son muy 
importantes cuando el mundo exterior siempre esta cambiando, es peligroso 
o explosivo. 
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• Cuando la vida de familia es estable y los niños saben lo que esperar, ellos 
aprenden a CONFIAR en sus padres y otras personas.  
 

• Al superar  "las cosas que se interponen en el camino" y llevar a cabo los 
planes de familia, le mostramos a nuestros niños que somos dignos de 
confianza y somos responsables.  
 

• Les enseñamos ser el mismo. 
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